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Voluit leven in beeld diabc 

’T HONDJE IS MIJN FAVORIET’
Edward Heijn (53, entertainer, diabetes 

type 2) tijdens SugarKids Schateilanddag: 

“Ballonnen hebben toverkracht. 

Ze krijgen dementerende bejaarden aan 

het zingen en kinderen aan het lachen. 

Na het overlijden van mijn zoontje in 

2004 begon ik met ballonvouwen. Ik 

wilde geld inzamelen voor de Cliniclowns, maar vond ’t zo leuk 

dat ik nu op kinderfeestjes, markten en voor bejaarden optreed. 

Als je de basis kent, kun je wel honderd figuurtjes vouwen. Mijn 

favoriet is het hondje, omdat die zo vrolijk en simpel is. Het 

ontroert me nog altijd hoe blij kinderen van zoiets kleins kun-

nen worden. Het is één keer voorgekomen dat ik vanwege een 

naderende hypo een voorstelling moest onderbreken. Dan zeg 

ik gewoon dat ik diabetes heb en vraag ik een glaasje limonade.”
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