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ﬁ'\-."'ri:lndd&jk, het s Kerskreis!
Heerlijk smaullen wvon Wersk-
krn.haj:.a en chocolademelk,
Hoe meer lekkere dingen je
eet bjdens de feestdagen,
hoe meer je moek spuiten
of bolussen. Kinderdiabetes—
verpleegleundige Mirjam
Schouten geeft vijf Eips.
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Hat korstdinor iz vk son 13
fosst. Soune das o wel ds

avond over jo avondeten! Spuit &
inguling mat da pan? Hat handiget
ig dan om I:I;Hmhl.l:hn.fﬂplullt
extra insuline te spaiten, zagt

Lchoutan. "Dan neam jo meteen da
lmolbhydrmien man dis jo dasreooe
habt gegatan,” Hab jo aen pamp?
Vargost dan nist op da knop te

m an te bolossan alko ksar
.ﬂl]n'lrnt l-t.omﬂ.lilul:jmw

sigen g
wak handig in voor jou,

Hees moar jo bowsagt, hoa boter da incoling warkt.
En hos batar da insuline werkt, hoa mindar ja hooaft
ta spuiton of balussen! Dae gooi die spalcomputar
pen de kant on vermnder do woonkomer in san
knrstdizes, ren son prar keer do trap op an al, of ga
lakkor noar buiten, Misechion llgl. &r wal Eneanw an
kun j& ssn enssuwpop maksn of sen enesuwballon-
E::E{tthmdmmtp broartjo of zusjol Goan witta

(a lakksr aan potje vesthallan of weretoppartja
epalen, Dot s toch louker dan allesn manr op do
bank zitten? Meem je tanie en opa meal
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gkundige Mirjam

hat vourwork zian®

warplen Bchoutan kun jo bast san
koortjs wak langer epblijvan. Houd wal gosd jo

bl in da gaten an sorg dat e iste
bij spuit. Hos minder slaap jo kryjgt, hoo mindar
gosd da tnmuling warlt!
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